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Biale z¢by to nadal jeden z naj-
bardziej pozadanych elementow
upi¢kszajacych wyglad. Badania
sugeruja, ze przynajmniej 33%
pacjentow nie jest zadowolona z
koloru lub wygladu swoich natu-
ralnych zebéw. Popyt na stoma-
tologie estetyczna od wielu lat
systematycznie ro$nie, tak jak
rozwoj metod wybielania zebow
przebarwionych przez palenie
tytoniu lub czynniki zywieniowe.

Najprostsze metody poprawia-
jace kolor przebarwionych zg¢bow
to aplikacja zelu, pasty lub ptynow,
ktore naktada si¢ mechanicznie na

Er:YAG laser

Laserowe systemy wybielania
zazwyczaj wymagaja specjali-
stycznego zelu wybielajacego,
ktory zawiera wysokiej jakosci
mieszanke czastek pochtaniaja-
cych $wiatlo, a takze odpowied-
niego urzadzenia emitujacego
$wiatto o dtugosci fal idealnie do-
pasowanej do czastek pochtaniaja-
cych $wiatto. Po wykonaniu za-
biegu, czyszczenie zgbow zabar-
wionych zelami zawierajacymi te
czastki moze by¢ trudniejsze i bar-
dziej ucigzliwe. Lekarz nie ma in-
nego wyboru, jak tylko wierzy¢, ze
dodane czastki pochtaniajace $wia-
tlo sa nietoksyczne, biokompaty-

Diode laser

Ryc. 1a, b: Termogram z widokiem bocznym zg¢ba po naswietleniu laserem Er:YAG (a) oraz

diodowym (b).

powierzchni¢ zgba w celu usunig-
cia osadu i przebarwien. Dzialaja
one poprzez $cieranie, tzn. abrazyj-
nie. O wiele skuteczniejsze metody
opieraja si¢ na produktach aktywo-
wanych chemicznie. Wielu denty-
stow wspomaga proces wybielania
laserami oraz $wiattem o wysokim
natgzeniu w celu uzyskania lep-
szego efektu wybielenia oraz skro-
cenia czasu zabiegu. Nie wszystkie
metody wybielania za pomoca la-
sera s3 jednak takie same.

‘Whiniejszymartykule przedsta-
wiono skuteczng i komfortowa dla
pacjenta metode wybielania zgbow
— TouchWhite (Fotona), eliminu-
jaca wady innych systemow wybie-
lania. Procedura jest bardzo prosta,
wymaga jedynie standardowego
srodka wybielajacego opartego na
wodzie i aktywowanego przez laser
impulsowy Er:YAG. Kluczem do
najwyzszej skutecznos$ci procedury
jest unikatowa natura dhugosci fali
tego lasera oraz specyficzne para-
metry procedury TouchWhite.

TouchWhite a tradycyjne metody
wybielania wspomagane laserem

Aby zrozumie¢ powdd, dla kto-
rego TouchWhite jest jedna z naj-
lepszych metod wybielania, nalezy
pozna¢ najbardziej charaktery-
styczne zalety i wady metod wspo-
maganych laserem.

bilne oraz wystarczajaco skutecz-
nie pochtaniaja $wiatlo lasera, aby
zagwarantowa¢ bezpieczefistwo
zabiegu. Niestety, gestos¢ czastek
pochtaniajacych $wiatto w lasero-
wych zelach wybielajacych jest za-
zwyczaj taka, ze stosunkowo
cienka warstwa zelu nakladanego
na powierzchnig zgba nie catkowi-
cie pochfania $wiatlo ze Zrodia.
Z tego powodu czg$¢ energii po-
chodzacej z lasera przechodzi bez-
posrednio do tkanek zeba. Moze
to prowadzi¢ do niepozadanego
ogrzania calego zgba oraz miazgi,
czego skutkiem moze by¢ bol oraz
nicodwracalne uszkodzenie zgba.
Niektore procedury zalecaja na-
$wietlanie laserem tylko do mo-
mentu, gdy pacjent zgtosi bol. To-
uchWhite to zupetnie inne podej-
Scie dzigki wyjatkowemu sposo-
bowi dziatania dtugosci fali z zelem
wybielajacym.
Skutecznos¢ zeli wybielajacych
Zel wybielajacy sktada si¢ naj-
czgsceiej zwody i srodkaaktywnego
— najczesciej nadtlenku wodoru
(H,0,). Woda zazwyczaj stanowi
ponad 50% sktadu zeli wybielaja-
cych. W typowym procesie wybie-
lania zgbow, zel wybielajacy na-
ktada si¢ na zgby i pozostawia na
roznie dhugi czas. Intensywnosé
efektu wybielenia zalezy od czasu
kontaktu z zgbem oraz mocy zelu,

VoL.1,Nr 1

Perspektywy

) dl Leczenia paradontozy z wigksza moca

» Strona 3

.| News

Profesjonalizm i nowoczesno$¢
w gabinecie

» Strona 4

ktéry mozna zwigkszy¢é przez
wzrost temperatury. Ciepto zwigk-
sza aktywacje wolnych rodnikéw
w H,0,, przyspieszajac efekt wy-
bielenia. Wyzsza temperatura zelu
powoduje szybsze wytwarzanie i
wigksza mobilnos¢ H,0, w zelu
wybielajacym, rozpad H,0, na OH
i O i w efekcie tego zwigkszone
tempo dyfuzji w powierzchni¢ zgba
orazszybszy czasreakcji pomiedzy
aktywnymi formami nadtlenko-
wymi (rodniki OH lub tlenu atomo-
wego O) i zwigzkami szkliwa i zg-
biny. Typowy wzrost temperatury
zelupozadany do przeprowadzenia
zabiegu wynosi 10-40°C.

Absorbcja $wiatla

Pierwsze badania z uzyciem
$wiatla o wysokim natgzeniu oraz
nadtlenku wodoru przeprowadzit
Abbot w 1918 r. We wspolcze-
snych gabinetach dentystycznych
lasery czgsto stosuje si¢ do uzy-
skania kontrolowanej wigzki
Swiatta o wysokim natgzeniu w
celu aktywacji cieplnej zelu wy-
bielajgcego. Wielu producentow
dodaje do zelu srodek aktywujacy,
tzw. absorber lub barwnik zwigk-
szajacy pochtanianie §wiatta i ob-
nizajacy ogrzewanie zg¢ba, co po-
woduje aktywacje¢ fotochemiczng
zelu wybielajacego. Metoda ta po-
prawia skutecznos¢ absorpcji, ale
nie na tyle, aby zniwelowaé
wszystkie zagrozenia.

W przegladzie systematycz-
nym (dokonywanym przed wpro-
wadzeniem metody TouchWhite),
Buchalla i Attin stwierdzili, ze nie
ma dowodu na potwierdzenie foto-
chemicznego efektu wybielania
oraz ze zwigkszony efekt wybiele-
nia metoda laserowq i §wietlng byt
wynikiem aktywacji fototermicz-
nej. Ponadto ostrzegali, ze aktywa-
cjaczynnikow wybielajacych ener-
gia swietlng lub laserowa moze
mie¢ niekorzystny wpltyw na
tkanke¢ miazgi z powodu wzrostu
temperatury wewnatrz miazgi,
przekraczajacej wartos¢ krytyczng
05,6°C. Wynikato z faktu, ze wigk-
szo$¢ dtugosci fali lasera nie jest
w petni wchianiana do stosunkowo
cienkiej warstwy zelu natozonego
na powierzchni¢ zgba. W efekcie
energialasera penetruje bezposred-
nio tkanke z¢ba, co moze prowa-
dzi¢ do bolu oraz trwatego uszko-
dzenia zg¢ba.

Koncepcja TouchWhite
Metoda TouchWhite opiera si¢
na zupehie innym podejsciu. Eli-

minuje wymienione problemy po-
przez optymalne zastosowanie uni-
katowych wiasnosci dtugosci fali
lasera Er:YAG, ktora jest najlepiej
wchianiana w wodzie. Woda jest
gtéwnym komponentem zeli wy-
bielajacych i z powodu prawie na-
tychmiastowej absorpcji wiazki
Er:'YAG w wodzie koniecznos¢
stosowania w zelu specjalnych cza-
stek pochtaniajacych $wiatto zo-
stata catkowicie wyeliminowana.
Cata energia pochodzaca z lasera
Er:YAG jest stosowana do bezpo-
$redniego ogrzania zelu wybielaja-
cego, zapobiegajac ryzyku ter-
micznego uszkodzenia zgba.

Podczas stosowania lasera
Er:YAG wiazka $wiatla jest catko-
wicie wchtaniania do pierwszych
10-50 p zelu, a glgbsze warstwy
zelu sa stopniowo ogrzewane po-
przez proces dyfuzji z dala od po-
wierzchni ogrzewanej laserem.
Nie wystgpuje bezposrednie
ogrzewanie tkanki zgba lub mia-
zgi, co zachodzi przy innych lase-
rowych metodach wybielania.

Metoda TouchWhite stanowi
najbezpieczniejszy i najmniej in-
wazyjny dostepny sposob lasero-
wego wybielania zgbow. Warto
réwniez zaznaczy¢, ze w technolo-
gii TouchWhite parametry lasera sa
dostosowane do zabiegdéw wybie-
laniatak, ze fluencjalaserakazdego
impulsu nie przekracza 0,5J/cm?,
duzo ponizej progu ablacji tkanek
zgba. Poniewaz prog ablacji
szkliwa wynosi ok. 3,5J/cm?, nie
ma ryzyka przypadkowego uszko-
dzenia. Narycinie 1 przedstawiono
termogram z widokiem bocznym
z¢ba przy naswietlaniu zelu wybie-
lajacego laserem Er:YAG oraz dio-
dowym (810nm). Jak wida¢ na
pierwszym zdjeciu (Ryc. la), dhu-
gos¢ faliprzy Er: YAG jest catkowi-
cie pochtaniana przez zel i nie wy-
stgpuje bezposrednie ogrzewanie
zgba. Z drugiej strony, promienio-
wanie diody jest stabo pochtaniane
przez zel i $wiatlo ogrzewa bezpo-
$rednio caly zab. Dlatego energia
lasera Er:YAG jest wykorzysty-
wana bardziej efektywnie, a zel
moze by¢ ogrzewany do wyzszych
temperatur bez szkody dla bezpie-
czenstwa zgba lub miazgi. W efek-
cie predkos¢ wybielania zgbow
moze w bezpieczny sposob zosta¢
zwigkszona 5-10 razy.

Procedura TouchWhite
Zestaw do wybielania Fotona
TouchWhite zawiera ostongnadzia-

sta, zel wybielajacy oraz materiat
ochronny do stosowania po wybie-
laniu, umieszczone w strzykawce.
Caly zestaw nalezy przechowywac
wlodéwee (3-8 °C). Przed aplikacja
nalezy wymiesza¢ zel w ilosci po-
trzebnej do wykonania zabieguipo-
zostawi¢ go na 4-8 min. w tempera-
turze pokojowej. Nastepnie naktada
si¢ zel szpatutka w ustalonej se-
kwencji #11-21-13-23-24-14-15-
25-12- 22 dla zgbéw gornych oraz
#33- 43-34-44-35-45-32-42-31-41
dla zgbow dolnych. Kazdy zab jest
naswietlany przez 20 s w takiej sa-
mej kolejnosci jak aplikacja zelu.
Rekojes¢ nalezy przesuwac ruchem
omiatajagcym po powierzchni Zelu.
W przypadku pojawienia si¢ bolu
lub wrazliwo$ci, nalezy natych-
miast przesuna¢ rgkojes¢ na na-
stepny zab. Trzeba uwazac, aby nie
naswietla¢ rOwnoczesnie 2 sasiadu-
jacych zgbow. Cata procedura po-
wtarzana jest 3 razy, zatem kazdy
zab jest naswietlany 3 razy po 20 s.
Po ukonczeniu 3 cykli naswietlania,
zel usuwa si¢ odsysaczem, a po-
wierzchni¢ z¢bow doktadnie sptu-
kuje woda. Kolor sprawdza si¢ przy
pomocy skali odcieni, a nastepnie
pokazuje pacjentowi. Procedurg
moznapowtorzy¢do3razy przyjed-
nej wizycie, jesli jest taka potrzeba.

Badania wspierajace TouchWhite
Pomiary in vitro oraz badania
kliniczne wykazaty, ze stosujac
-
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metode TouchWhite, mozna w spo-
sobbezpieczny skrocic czas wybie-
lania zgboéw do 1-2 z 10-15 min.
potrzebnych przy metodzie bez ak-
tywacji laserowej. Metoda jest sku-
teczna orazbezpieczna, co potwier-
dzaja pomiary temperatury w jamie
miazgi.

Metode TouchWhite po raz
pierwszy zastosowata oraz zbadata
Laser and Health Academy we
wspolpracy z europejskim produ-
centem Fotona. Podzniej osrodek
Aachen Dental Laser Center
(AALZ) w Niemczech przeprowa-
dzil szczegdtowe badanie in vitro
dotyczace wzrostu temperatury

W jamie miazgi w réznych oko-
liczno$ciach wybielania laserem
Er:YAG, a nastgpnie badanie kli-
niczne dotyczace wybielania lase-
rem Er:YAG. Oba badania potwier-
dzity, ze metoda TouchWhite jest
bezpieczna oraz skutecznie skraca
czas aktywacji zeli wybielajacych.
Inne wstgpne badanie kliniczne
przeprowadzone przez Kozarac
Dental Clinic w2009 . oceniato me-
tod¢ wybielania laserem Er:YAG.
Zel wybielajacy naswietlano w 3 se-
kwencjach po 20 s z 10-sekundowg
przerwa pomiedzy sekwencjami
(wgbadan przeprowadzonych przez
FotonaiAALZ, taki sposob naswie-
tlania moze skrocic czas wybielania
z10-15do 1,5-2min.).

Ryc. 2a, b: Przed (a; A3 w skali odcieni VITA) oraz zaraz po (b; Al w skali odcieni VITA) za-

stosowaniu lasera TouchWhite Er:YAG.

S pacjentow z przebarwieniami
wewnetrznymi 16 zgbow (12 zy-
wychi4 martwych) poddano wybie-
laniu zelem wybielajagcym Fotona
(35% H,0,). Przeprowadzono 1-3
sesji, wzalezno$ci od intensywnosci
przebarwienia. Wyniki tego wstep-
nego badania potwierdzily, ze na-
Swietlanie laserem Er: YAG w trybie

4

3 cykli jest bezpieczna i skuteczna
metoda wybielania przebarwionych
zywychimartwych zgbow. Od tam-
tej pory zabieg TouchWhite prze-
prowadzono u wielu pacjentow.

W poréwnaniu z wybielaniem

laserem diodowym oraz Nd:YAG,
metoda laserowa Er:YAG jest bar-
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dziej komfortowa dla pacjenta, a
jednoczesnie daje taka sama lub
wyzsza skuteczno$¢ wybielania
w krotszym czasie. Na rycinie 2
przedstawiono zdjecia przed i po
zabiegu u jednego z pacjentow.

Prawidlowa diagnoza kluczem
do sukcesu

Tak jak w kazdej terapii me-
dycznej, kluczem do sukcesu stoso-
wania TouchWhite jest wlasciwa
diagnoza. Pacjenci czgsto pytaja
dentystow o specjalistyczng opinig
W sprawie przyczyn przebarwienia
zgbdw. Mozna wlasciwie odpowie-
dzie¢ na to pytanie oraz zapropono-
waé pacjentowi najlepsza metode
leczenia, znajac zwigzek pomigdzy
rozwojemz¢bow ardznymi czynni-
kami, ktére moga powodowac ich
niewlasciwy i niepozadany kolor.
Istnieje ok. 50 réznych uwarunko-
wan dzialajagcych miejscowo lub
ustrojowo, ktére moga powodowac
zaburzenia rozwojowe w powsta-
waniu zgbow. Kazdy lekarz stoma-
tologii estetycznej musi umieé
wskazaé, ktéra metoda bedzie naj-
lepszadlauzyskanianajbardziej po-
zadanego przez pacjenta rezultatu.

Do$wiadczenie w stosowaniu
metody TouchWhite pokazuje, ze
skuteczne leczenie obejmuje prze-
barwienia wewngtrzne nabyte
w fazie formowania zgbow (flu-
oroza— przebarwienia brazowe lub
matowe oraz przebarwienia wywo-
tane tetracyklinami) oraz przebar-
wienia wewnetrzne nabyte po okre-
sie formowania zgbow (kolor wy-
wotany martwica miazgi, czynni-
kami jatrogennymi zwigzanymi
z wypehieniem korzenia i korony
oraz przebarwienia zwiazane z
procesemstarzenia). Dlainnych ty-
pow przebarwien wewngetrznych z
okresu formowania z¢gbdéw oraz
pozniej, nalezy uwzgledni¢ roz-
wigzania protetyczne.

Whioski

Proces TouchWhite wykorzy-
stuje wyjatkowe wilasciwosci fal
laserowych, ktore sa dobrze absor-
bowane przez wodg gltowny
sktadnik zelu, zatem eliminuje ko-
niecznos$¢ dodawania do Zelu spe-
cjalnych czynnikow absorbujacych
$wiatlo. Poniewaz wiazka laserowa
jest w petni wchianiana przez zel
wybielajacy, nie dochodzi do efektu
przegrzewania miazgi albo tkanki
migkkiej. Ponadto, parametry la-
sera ustawione sg znacznie ponizej
wrazliwosci tkanek zgba. Ze
wzgledu na optymalne parametry,
metoda TouchWhite jest jedng z
najbezpieczniejszych i minimalnie
inwazyjnych metod wybielania
wspomaganego laserem.

Pismiennictwo dostgpne uwydawcy.

NN Autor

Dr Jugoslav
Jovanovic to
badacziwy-
ktadowca w za-
kresie wyko-
rzystania lase-
réw w stomato-
logii. Cztonek
wielu organizacji w dziedzinie
stomatologii laserowej, autor
licznych artykutéw i wyktadow
prezentowanych na catym $wie-
cie. Prowadzi wlasng praktyke
w Kozarac (Bosnia i Hercego-
wina), gdzie zajmuje si¢ endo-
doncja, periodontologia, chirur-
gig i stomatologia estetyczna.
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Leczenie paradontozy z wieksza moca

Darius Moghtader, Niemcy

Czasem zadawanie pytan, kto-
rych nikt nigdy nie postawil, pro-
wadzi do przelomowych odkryé¢.
W moim przypadku pytanie
brzmialo: jak skuteczniej poma-
gaé¢ pacjentom z paradontoza?
Odpowiedz jest prosta: poprzez
zastosowanie terapii ,,3000%
wiecej mocy”!

Czym jest nowa terapia? Czy
jest niebezpieczna? Na czym po-
lega? Dlaczego jest potrzebna? Co
oznacza? Niktnie zadal mi zadnego
z tych pytan, gdy prezentowatem
koncepcje rozwinigtg w swoim ga-
binecie jako projekt pilotazowy na
Migdzynarodowych Targach Den-
tystycznych IDS (International
Dental Show) w 2007 r. Niemniej
jednak, w niniejszym artykule od-
powiem na nie.

Pomyst

Na pomyst wprowadzenia no-
wej metody leczenia paradontozy
wpadlem podczas zapoznawania
si¢ zliteratura naukowa na temat la-
seréw. Raport Yukna z 2003 . opi-
sywal metodg LANAP (Laser-As-
sisted New Attachment Procedure).
Ta nowa procedura laserowa obie-
cywala regeneracj¢ zamiast na-
prawy w polgczeniu z imponujg-
cym efektem wizualnym.

Dr Yukna z Nowego Orleanu
(Luizjana, USA) wytypowat 3 pa-
cjentki, z ktérych kazda zgodzita
si¢ na przeprowadzenie badania 2
jednokorzeniowych zgbow pokry-
tych osadem. Jeden z zgbow kazdej
pacjentki byt leczony metoda LA-
NAP, a drugi laserem Nd:YAG
z zastosowaniem standardowego
protokotu. Po kilku miesigcach po-
wtarzania badan, wszystkim pa-
cjentkom usunigto oba zgby zbloku
kostnego.

Wyniki histologiczne wyka-
zaly zregenerowanie kosci oraz po-
wstanie nowego wig¢zadta przyze-

biaw2z3z¢bow leczonychmetoda
LANAP. W grupiekontrolnej zaob-
serwowano tylko jeden diugi na-
btonek funkcjonalny. Powierzch-
niakorzenia oraz miazga nie wyka-
zaty zadnych zmian histologicz-
nych.

Jako dentysta ogdlny jestem
zwolennikiem lasera diodowego.
Jedynym laserem typu Nd:YAG,
ktory jest w stanie poradzi¢ sobie
z zabiegiem LANAP jest laser Mil-
lennium, stworzony przez niekwe-
stionowanego mistrza i pioniera
w tej dziedzinie — dr. Roberta H.
Gregga.

Metodologia

Przeprowadzitem analiz¢ czyn-
nikow, ktore roznily si¢ od standar-
dowego protokotu laserowego, a
nastgpnie odpowiednio dopasowa-
tem procedurg lasera diodowego.
Przygotowatem protokot dla lasera
Claros o mocy 30 W oraz czgstotli-
wosci 20000 Hz.

Jaka jest oznaka skutecznosci
leczenia zgodnie z zalozeniami
raportu Yukna?

Moze by¢ nig krwawienie wy-
dobywajace si¢ zkieszonkipo prze-
prowadzonym zabiegu. Kazdy le-
karz korzystajacy z lasera wie, ze
po tradycyjnym leczeniu laserem
kieszonki moga by¢ bardzo wysu-
szone. Wielu producentéw uzywa
tego argumentu jako reklamy, a pa-
cjenci sa zadowoleni z braku krwa-
wienia. Problem w tym, ze brak
krwi oznacza brak regeneracji, go-
jenia ran oraz brak powstawania
nowej kosci. Kazdy dentysta wie,
jak wiele niedogodnosci powoduja
suche kieszonki. Schulte poruszyt
tekwesti¢ wodniesieniudo zabiegu
wypelniania torbieli krwia autolo-
giczng.

Pytania
Jak wykona¢ zabieg?
Zabieg wykonujemy, stosujac

bardzo krotkie impulsy oraz wy-
soki poziom mocy.

Czy zabieg jest bezpieczny dla pa-
¢jenta?

Aby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, w 2007 r. poprosilismy dr.
1. Krejc z Uniwersytetu w Genewie
o przeprowadzenie badania pilota-
zowego. Wyniki badania mozna
podsumowac¢ nastgpujaco: po za-
stosowaniu zalecanych przetesto-
wanych ustawiefi, temperatura
zmniejszyla si¢ 0 20% w poréwna-
niu z wynikami otrzymanymi po
zaaplikowaniu mocy 1,11 W oraz
fali ciagtej. Analiza mikrosko-
powo-elektronowa nie wykazata
zadnych znaczacych zmian korze-
nia. Po przeprowadzeniu zabiegu
zgodnieztymiustawieniaminie za-
obserwowano zweglonej warstwy
na powierzchni korzenia. Aby po-
twierdzi¢ otrzymane wyniki, nie-
zbedne jest przeprowadzenie dal-
szych badan.

Jaki jest cel tego zabiegu?

Celem proponowanej terapii
jest zwigkszenie regeneracji za-
miast stosowania technik rekon-
strukcyjnych.

Jak to dziala?

Zabieg jest wykonywany w
oparciu o procedurg elap-p, rozwi-
nigta w gabinecie stomatologicz-
nym najego potrzeby.

Czym jest elap-p?

Skrot elap-p oznacza 3000%
wigcej mocy oraz 20% mniej wy-
twarzanego ciepta bez efektu zwe-
glenia lub koagulacji.

Opis przypadku
Scenariusz poczqtkowy

W piatkowy wieczor pacjent
przychodzi do gabinetu z rwa-
cym bdlem i narzeka na nieprze-
spang noc. Srodki przeciwbé-
lowe dzialajg krotko. Zaczerwie-
nienie orazkrwawienie wskazuja

na przyczyng natury periodonto-
logiczne;j.

Otwieranie kieszonki

Po zastosowaniu miejscowego
znieczulenia wykonujemy trady-
cyjne oczyszczanie pola robo-
czego, wlacznie z usunigciem
osadu nazgbnego. Zabieg mozemy
wykona¢ zapomocalaseraEr:YAG
lub ultradzwigkowego probnika
periodontycznego (Ryc. 4). Mozna
takze zastosowac narz¢dziareczne.
Oczyszczenie utatwi dostep lasera
do zapalonej tkanki.

Zastosowanie procedury elap-p
PO raz pierwszy

Odkazenie lasera wykonujemy
za pomoca lasera diodowego o
nastgpujacych ustawieniach: dtu-
gos¢ fali 810 nm, moc 30 W, czgsto-
tliwos¢ 5 000Hz, czas trwania
pulsu 10 ps. Srednia warto§¢ mocy
uzyskiwanej z wtokna o grubosci
400 pm wynosi 1,2 W. Powierzch-
nia kazdego zgba jest nastgpnie
oczyszczana za pomoca katnicy
periodontycznej naprzemiennie
przez 5s (nalezy poswigci¢ ok. 20's
nakazdy zab). Wymuszone celowo
krwawienie wystepuje bez efektu
koagulacji lub zweglenia.

Usuwanie osadu naz¢bnego oraz
zlogow

Laser Er:YAG, ultradzwig-
kowy probnik periodontyczny lub
narzedzia reczne s3 po raz kolejny
wykorzystane do usuwania bakte-
ryjnych zlogéw toksyn (antyge-
ndéw) oraz osadu.

Zastosowanie procedury elap-p
po raz drugi

Powtarzamy odkazenie lasera
za pomocy lasera diodowego o na-
stepujacych ustawieniach: dlugosé¢
fali 810 nm, moc 30 W, czgstotli-
wos¢ 5 000 Hz, czas trwania pulsu
10 ps, widkno o grubosci 400 um
dajace moc 1,2 W. Powierzchnia
kazdego zgba jest nastgpnie

oczyszczana za pomoca katnicy
periodontycznej naprzemiennie
przez 5 s (20 s na kazdy zab).
Podwdjne zastosowanie procedury
pozbywaniasig bakterii (odkazania
lasera), wymuszania krwawienia
bez uzyskiwania efektu zweglenia
lub koagulacji oraz aplikacja pulsu
o mocy 30 W wskazuje na wysokie
wlasciwosci gojenia sig ran, a takze
wykazuje minimalne zniszczenie
tkanki przyzebia. Wszystko dzigki
obecnosci krwi, ktora jest nie-
zbgdna do regeneracji lub naprawy
tkanki.

Zamknigcie rany

Rang zamyka si¢ poprzez przy-
ciskanie dzigsta kciukiem oraz pal-
cem wskazujacym.

Leczenie laserem migkkim

Leczenie laserem migkkim (moc
T5MW, czestotliwos¢ 8000 Hz,
czas trwania pulsu 9 ps) jest wyko-
nywane przez 2 min. w celu ztago-
dzenia bolu oraz przyspieszenia
procesu gojenia rany.

Obserwacja po 48. godz.

Pacjentka odwiedza gabinet
w poniedziatek o 8:30 rano i infor-
muje, Zze po zabiegu bol minat.
Dzigki temu ona mogta zrezygno-
waé z stosowania srodkow prze-
ciwbolowych lub antybiotykow, a
bezposrednio po wykonaniu za-
biegu byla w stanie przyjmowac
pozywienie.

Pordwnanie tkanki leczonej oraz
nieleczonej

W przypadku wskaznika rucho-
mosci wyzszego niz 1 zaleca sig
stosowanie prostej wytrawionej
kwasem szyny nazgbnej. Nalezy
unika¢ przedwczesnej stycznosci
powodujacej niefizjologiczne na-
pigcia. Po skutecznym przeprowa-
dzeniu doraznego leczenia nalezy
wykona¢ systematyczne leczenie
periodontyczne.

Ryc. 1: Scenariusz poczqtkowy. Ryc. 2: Otwieranie kieszonki. Ryc. 4: Usuwanie osadu nazebnego oraz zlogow toksyn.

Ryc. 8: Poréwnanie tkanki leczonej oraz nieleczonej.

Ryc. 5: Elap-p, drugie podejscie. Ryc. 6: Leczenie laserem migkkim. Ryc. 7: Obserwacja po 48 godz.
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Inwestycje w innowacje

Innowacje w medycynie to wynik
postepu, ktéry dokonal sie w roz-
nych dziedzinach nauki. Postep
ten umozliwil tworzenie i wdra-
zanie nowych, uzytecznych spo-
lecznie technologii, a zmiany w
medycynie na przelomie ostat-

nich dziesigcioleci nieodwracal-
nie zmienily jej oblicze.

Inwestycje innowacyjnych firm
wbadaniairozwoj pozwolity naod-
krycie tysigcy lekow, ktore pozwa-
laja obecnie zwalcza¢ choroby o

Laserowa

diagnostyka zmian
prochnicowych

Tradycyjnymi metodami wy-
krywa sie ogniska préchnicze
wtedy, gdy sa one juz powaznie
zaawansowane. Ograniczone sa
w tym zakresie nawet mozliwoSci
diagnostyki radiologicznej, ktora
ze wzgledu na jonizacyjny cha-
rakter stosowanego promienio-
wania nie moze by¢ zbyt czesto
stosowana.

Nowa, laserowa metoda dia-
gnostyki prochnicy wykorzystuje
fizyczne zjawisko fluorescencji
indukowanej  promieniowaniem
oswietlajacymtkank¢zmieniong pa-
tologicznie. Zwykle zrodtem pro-
mieniowania jest dioda laserowa ge-
nerujaca dhugosé fali 650 Tub 670 nm
(w spektrum barwy czerwonej), za$
Swiecenie fluorescencyjne od zde-
mineralizowanej tkanki jest promie-
niowaniem podczerwonym deteko-
wanym za pomoca fotodiody.

Dzialanie aparatu jest proste,
szybkie, nieinwazyjne i bardzo
czule. Pozwala odrdézni¢ silniejszy
sygnal $wiatta fluorescencyjnego

tkanek chorych od stabszej fluore-
scencji tkanek zdrowych, przy czym
natezenie fluorescencjiwzrastawraz
ze wzrostem stopnia demineralizacji
tkanki. Elektroniczna analiza natg-
zenia i widma promieniowania flu-
orescencyjnego pozwala okresli¢
Zasigg irozmiary toczacego si¢ w zg-
bie procesu patologicznego. Wyniki
pomiaru podawane s3 na pulpicie
sterowniczym zaréwno w formie sy-
gnatu ilosciowego, jak i $wietlnego
oraz akustycznego.

Najwazniejsze zalety laserowej
diagnostyki zmian préchnicowych
to:

—okreslenie zasiggu, w tym glebo-
kosci zmiany zwigzanej z demi-
neralizacja szkliwa i zlokalizo-
wanie wczesnych zmian prochni-
czych,

—zbadanie skali procesu patolo-
gicznego w trudnodostgpnych
miejscach (np. w bruzdach, $cia-
nach dolnodzigstowych),

—brak obciazenia pacjenta szkodli-
wym dziataniem promieniowa-
niartg.

Profesjonalizm
i nowoczesnos¢

Lasery to narzedzia denty-
styczne, ktére coraz powszech-
niej uzywane w stomatologii staly
si¢ miara nowoczesnego i profe-
sjonalnie urzadzonego gabinetu
stomatologicznego.

Lasery w stomatologii znajduja
bardzo szerokie zastosowanie, ktore
obejmuje dziatanie przeciwzapalne
i przeciwbdlowe. Dzigki nim moz-
liwe jest szybsze leczenie stanow za-
palnych, gojenie si¢ ran i zmniejsza-
nie obrzgku powstatego po wielu za-
biegach dentystycznych. Zabiegi
wykonywane za pomoca tego urza-
dzenia sa bezbolesne i bezkrwawe,
coznacznie ulatwia pracg lekarzowi.
Szerokie zastosowanie promieni
laserowych obejmuje endodoncje,
parodontologi¢, chirurgie, terapi¢
przeciwbdlowa i zachowawcza.

Wskazaniami do uzycia lasera
w stomatologii sa takie zmiany pa-
tologiczne w jamy ustnej, jak:
—neuralgie jednej lub wigcej gatezi
nerwu trdjdzielnego,
—bole w obrgbie stawow skro-
niowo-zuchwowych,
—stany zapalne miazgi, zatok, z¢-
bodotu, slinianek,

—choroby dzigset, przyzebia i
blony §luzowej jamy ustnej,

—grzybice jamy ustnej,

—szczgkosceisk,

—bole i obrzeki po zabiegach i zta-
maniach szczeki,

—boéleirany wynikajace zodstonig-
tej zebiny, poekstrakcyjne orazpo
tradycyjnych zabiegach chirur-
gicznych w jamie ustnej.

—opryszczki, afty i inne owrzodze-
nia jamy ustnej,

Swiatlo typowych laseréw bio-
stymulacyjnych ma moc 1-500
mW. W stomatologii znajduja one
zastosowanie glownie w nieinwa-
zyjnym leczeniu choréb blony $lu-
zowej, znieczulaniu i zatrzymywa-
niu krwawienia. Promieniowanie
laserowe poprzez swoje wlasciwo-
sci sterylizujace dziata przeciwza-
palnie i przeciwobrzgkowo. Sku-
tecznie aktywizuje regeneracje ko-
morek. Dzigki zwigkszeniu pro-
dukeji przeciwcial pobudza system
immunologiczny. Lasery w stoma-
tologii sa ciagle udoskonalane i
unowoczesniane — wiele wskazuje
na to, ze w przysztosci beda stano-
wi¢ podstawe w leczeniu denty-
stycznym.

wiele skuteczniej niz kiedykolwiek
przedtem. Schorzenia, ktére jesz-
cze niedawno byly $miertelne, dzi$
moga by¢ efektywnie i bezpiecznie
leczone. Pozytywny efekt innowa-
cji farmaceutycznych to wplyw za-
réwno na jakos$¢ zycia pacjentow,
jak i catej gospodarki. Réwnocze-
$nie, nowoczesne leki pozwalaja na
obnizenie kosztow opieki zdrowot-
nej poprzez zastgpowanie wcze-
$niejszych, mniej efektywnych te-
rapii nowymi rozwigzaniami.

Zgodnie z danymi Zwiazku
Pracodawcow  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych, 0od 1990r.
naukowcy odkryli i opracowali po-
nad 300 catkowicie nowych szcze-
pionek i produktéw leczniczych,
ktore zostaty wprowadzone do ob-
rotu i pozwalaja obecnie leczy¢ po-
nad 150 réznych choréb. Droga do
innowacji to proces ztozony i dhu-
gotrwaly. Czas, jaki zazwyczaj
uptywa od momentu rozpoczgcia
badan laboratoryjnych do wprowa-
dzenia danego leku do obrotu wy-
nosi $rednio 10-15 latikosztuje po-
nad miliard euro.

W celu usprawnienia procesu
opracowywania lekow powstata
inicjatywa w zakresie lekow inno-
wacyjnych (Innovative Medicines
Initiative—IMI), ktérajestnajwigk-
szym w Europie partnerstwem
publiczno-prywatnym, wspieraja-
cym prowadzenie skuteczniej-

szych prac badawczo-rozwojo-
wych nad lepszymi i bezpieczniej-
szymi lekami dla pacjentow. IMI
jest wspdlnym przedsiewzigciem
Unii Europejskiej i Europejskiej
Federacji Przemystu Farmaceu-
tycznego (EFPIA). W ramach IMI,
dysponujacejbudzetem 2 mld euro,
wspierane sa wspdlne projekty ba-
dawcze oraz tworzone sg sieci eks-
pertow pochodzacych ze srodo-
wisk branzowych i akademickich,
skutkujace zwigkszeniem liczby
innowacji wprowadzanych w sek-
torze ochrony zdrowia. Jako neu-
tralna strona w procesie tworzenia
innowacyjnych partnerstw, IMI ma
na celu stworzenie takiego otocze-
nia dla prac badawczo-rozwojo-
wych (R&D) w przemysle farma-
ceutycznym, ktore bedzie w wigk-
szym stopniu sprzyjac¢ wspotpracy.
Podmioty zaangazowane w t¢ ini-
cjatywe licza, ze dzigki IMI Europa
zwigkszy swa konkurencyjnos¢ na
szczeblu §wiatowym, stajac si¢ naj-
bardziej atrakcyjnym miejscem
prowadzenia prac badawczo-roz-
wojowych w obszarze farmakote-
rapii.
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